
 

 

 
                           

日本や欧米では政治的な自由が重視され、選挙に基づいて政治が行われる自由民主主義体制が採用される。 

その中でも、議院内閣制と大統領制の２種類に大きく分けられ、これらの違いについて理解する必要がある。 
 

Work✎ 世界のリーダーについて比較してみよう 
 

STEP1 そもそも名前をどのくらい知っている？(2025 年 10 月 18 日現在) 

☑ 難易度１                  ☑ 難易度２             ☑ 難易度３ 

 

 

 

  ①        ②        ③        ④        ⑤       ⑥        ⑦         ⑧   

国名 

STEP2 肩書(役職)によって分類してみよう（番号で解答） 

☑ 首相(総理大臣)→[          ]  ☑ 大統領→[          ]  ☑ その他→[          ] 
 

 なぜ国によってリーダーの形が異なるのか。それぞれの役割の違いや特質について理解していきましょう。 

 

 
 

■議院内閣制：議会を基盤として政府が生まれる仕組みで、立法と行政とが密接な関係にある。 

議会で過半数を占める政党（＝[1     ]）が内閣を組織し、行政権を行使する。 

         イギリスや日本で採用されている。 

 

★イギリスの政治体制 
 

☑ イギリスに単一の憲法典は無い 

  ＝不文憲法 

☑ 国王は「君臨すれども統治せず」 

   ＝象徴的存在である 

 ☑ 二院制だが[2     ]優位である 

 ☑ 保守党と[3     ]党の二大政党制 

 ☑ 2009 年に最高裁判所が設立 

 ☑ 2016 年の国民投票結果を受け、 

   2020 年 1 月 31 日に EU 離脱 

☑ 野党は[4       ]を組織し、 

政権交代に備える 
 
 
 

     議院内閣制を採りながら大統領がいる国もある！  

＊議院内閣制でありながら大統領もいるが、議会に権限がある国 →[5      ]・[6      ]など 

  ＝日本でいう天皇のように、政治的実権が無く象徴的存在である 

＊議院内閣制と大統領制を折衷しているが、大統領の方が権限が強い国 →[7      ]・[8     ]など 

  ＝議会で国政の指揮や法案の検討などを担うが、最終的な権限は大統領に与えられている 

(Ⅰ)議院内閣制 

＋α  



 
 

■大統領制：行政権の長としての大統領と立法府に属する議員との両方を有権者がそれぞれ選び、大統領と議会という２種類の 

代表者が互いに抑制・均衡し合う仕組み。 （例）アメリカや韓国、ミャンマーなど 
 

★アメリカの政治体制 
 

☑ 厳格な三権分立を採用している 

☑ [9      ]：政策の提言や経済状況の情報など、 

大統領が議会へ送るメッセージのこと 

☑ 各州で大統領選挙人を選び、選ばれた選挙人が大統領を選出。 

  勝った党がその州の選挙人を総取りする方式を採用。 

☑ [10      ]と[11      ]の二大政党が対立している。 
 

補足：過去の大統領を見ていくと、二大政党制がはっきり表れる！ 

 バイデン(民) ←[    ](  ) ←[   ](  ) ←[   ](  ) 

 

 

       59       58        57･56         55･54 

 

 

■権力集中制：競争的な選挙を伴う自由民主主義と異なり、単一政党が支配する体制のこと。 

        社会主義国では共産党に権力が集中したが、人々の自由が制限され、ソ連や東欧では崩壊している。 
 

★中国の政治体制 
 

☑ 一院制の全人代が最高決定機関だが、年に２週間程度しか 

 開催されず、実際は中国共産党の指導に従うにすぎない。 

☑ [12       ]が最高指導者であるが、当然共産党の人物 

☑ 1989 [13         ] 

  民主化を要求する人々が天安門広場へ集っていたが、 

政府軍が武力で鎮圧… 

 

 

■その他の政治体制  

・[14      ]：経済開発を最優先する権力集中型の政治体制  例：韓国、ベトナム、フィリピン、インドネシア、ブラジルなど 

・イスラーム主義：イスラーム圏で、伝統的な教えや習慣に帰り、西洋的な考えを排除することを掲げる運動 

 例：サウジアラビア→コーランなどのイスラム法を国の法として認める 

 例：イラン→イスラーム法学者が最高指導者として国のリーダを務めている                         

 

Think💭 大統領と首相…なるならどっちがいい？  それぞれの特徴を踏まえて考えてみよう 
 

☑ ( 大統領 ・ 首相 ) なぜそう思ったか？ → 

 

 ・大統領派の意見 

 ・首相派の意見 

(Ⅱ) 大統領制 

(Ⅲ) 権力集中制 

・ 
・ 

・ 
・ 



 

 

 
                           

日本や欧米では政治的な自由が重視され、選挙に基づいて政治が行われる自由民主主義体制が採用される。 

その中でも、議院内閣制と大統領制の２種類に大きく分けられ、これらの違いについて理解する必要がある。 
 

Work✎ 世界のリーダーについて比較してみよう 
 

STEP1 そもそも名前をどのくらい知っている？(2025 年 10 月 18 日現在) 

☑ 難易度１                  ☑ 難易度２             ☑ 難易度３ 

 

 

 

  ① 石破茂  ② トランプ  ③ プーチン  ④ 習近平  ⑤ 金正恩 ⑥ゼレンスキー ⑦ スターナー  ⑧ マクロン 

国名  日本      アメリカ    ロシア      中国     北朝鮮    ウクライナ    イギリス    フランス 

STEP2 肩書(役職)によって分類してみよう（番号で解答） 

☑ 首相(総理大臣)→[  ①⑦  ]  ☑ 大統領→[  ②③⑥⑧  ]  ☑ その他→[  ④⑤  ] 
 

 なぜ国によってリーダーの形が異なるのか。それぞれの役割の違いや特質について理解していきましょう。 

 

 
 

■議院内閣制：議会を基盤として政府が生まれる仕組みで、立法と行政とが密接な関係にある。 

議会で過半数を占める政党（＝[1 与党  ]）が内閣を組織し、行政権を行使する。 

         イギリスや日本で採用されている。 

 

★イギリスの政治体制 
 

☑ イギリスに単一の憲法典は無い 

  ＝不文憲法 

☑ 国王は「君臨すれども統治せず」 

   ＝象徴的存在である 

 ☑ 二院制だが[2 下院 ]優位である 

 ☑ 保守党と[3 労働 ]党の二大政党制 

 ☑ 2009 年に最高裁判所が設立 

 ☑ 2016 年の国民投票結果を受け、 

   2020 年 1 月 31 日に EU 離脱 

☑ 野党は[4 影の内閣 ]を組織し、 

政権交代に備える 
 
 
 

     議院内閣制を採りながら大統領がいる国もある！  

＊議院内閣制でありながら大統領もいるが、議会に権限がある国 →[5 ドイツ ]・[6 イタリア ]など 

  ＝日本でいう天皇のように、政治的実権が無く象徴的存在である 

＊議院内閣制と大統領制を折衷しているが、大統領の方が権限が強い国 →[7 ロシア ]・[8 フランス ]など 

  ＝議会で国政の指揮や法案の検討などを担うが、最終的な権限は大統領に与えられている 

(Ⅰ)議院内閣制 

＋α  

庶民院 
貴族院 

解 散 

影の内閣 



 
 

■大統領制：行政権の長としての大統領と立法府に属する議員との両方を有権者がそれぞれ選び、大統領と議会という２種類の 

代表者が互いに抑制・均衡し合う仕組み。 （例）アメリカや韓国、ミャンマーなど 
 

★アメリカの政治体制 
 

☑ 厳格な三権分立を採用している 

☑ [9 教書 ]政策の提言や経済状況の情報など、 

大統領が議会へ送るメッセージのこと 

☑ 各州で大統領選挙人を選び、選ばれた選挙人が大統領を選出。 

  勝った党がその州の選挙人を総取りする方式を採用。 

☑ [10 共和党 ]と[11 民主党 ]の二大政党が対立している。 
 

補足：過去の大統領を見ていくと、二大政党制がはっきり表れる！ 

 バイデン(民) ← [トランプ](共) ← [オバマ](民) ←[ブッシュ](共) 

 

 

       59       58        57･56         55･54 

 

 

■権力集中制：競争的な選挙を伴う自由民主主義と異なり、単一政党が支配する体制のこと。 

        社会主義国では共産党に権力が集中したが、人々の自由が制限され、ソ連や東欧では崩壊している。 
 

★中国の政治体制 
 

☑ 一院制の全人代が最高決定機関だが、年に２週間程度しか 

 開催されず、実際は中国共産党の指導に従うにすぎない。 

☑ [12 国家主席 ]が最高指導者であるが、当然共産党の人物 

☑ 1989 [13 天安門事件 ] 

  民主化を要求する人々が天安門広場へ集っていたが、 

政府軍が武力で鎮圧… 

 

 

■その他の政治体制  

・[14 開発独裁 ]：経済開発を最優先する権力集中型の政治体制  例：韓国、ベトナム、フィリピン、インドネシア、ブラジルなど 

・イスラーム主義：イスラーム圏で、伝統的な教えや習慣に帰り、西洋的な考えを排除することを掲げる運動 

 例：サウジアラビア→コーランなどのイスラム法を国の法として認める 

 例：イラン→イスラーム法学者が最高指導者として国のリーダを務めている                         

 

Think💭 大統領と首相…なるならどっちがいい？  それぞれの特徴を踏まえて考えてみよう 
 

☑ ( 大統領 ・ 首相 ) なぜそう思ったか？ → 

 

 ・大統領派の意見 

 ・首相派の意見 

 

(Ⅱ) 大統領制 

(Ⅲ) 権力集中制 

・ 
・ 

４ 
三 

全国人民 

代表大会 

・直接国民から選ばれるため、信頼されている感覚が強い 
・首相に比べて強い権限を持っており、自分の進めたい政策を進めやすい 

・議会と連帯しているからこそ、共に運営ができるし、守ってもらえる 
・立法と行政が密な関係になるため、安定した政治ができそう 


